CJENERGIKOMPETENS

Kyla och drag

Termiskt klimat

Termisk komfort betyder att manniskan upplever jamvikt med omgivande klimat. Det kdnns
varken for kallt eller f6r varmt, man kanner ingen dragkansla eller obehaglig
temperaturskillnad. For att detta ska upplevas maste en mangd olika parametrar vara i
balans:

inte for stora luftrorelser

lagom stralning fran t ex varmekallor eller kallare ytor mot manniskan
lufttemperaturen far inte vara for hog eller 1ag

yttemperaturer pd t ex golv och vaggar far inte vara for hog eller lag

skillnader i temperatur mellan huvud och kna far inte vara for stor

omgivningens termiska klimat ska svara mot ménniskans aktivitet (det krévs svalare
rum om man ar rorlig i sitt arbete &n om man sitter stilla)

e klimatet och manniskans kladsel maste vara anpassade (det kravs varmare kladsel att
jobba i ett kylrum an i ett varmbadhus)

De grundlaggande parametrarna for att beskriva det termiska klimatet ar lufttemperatur,
stralningstemperatur, lufthastighet och Iuftfuktighet. Dessutom anvander man uttryck for
temperaturer dar stralning fran kalla/varma ytor ingar (operativ temperatur) samt dar
dessutom inverkan av drag ingar (ekvivalent temperatur).

Regler

I Socialstyrelsens Allmanna Rad 2005:15 Temperatur inomhus star om riktvarden for
beddémning av det termiska klimatet i bostader m m.

Tabell. Utdrag fran Socialstyrelsens Allmanna Rad 2005:15 Temperatur inomhus. Varden for
beddmning av olagenhet for manniskors halsa. Skriften ar i skrivande stund under revidering.

Riktvarden Rekommenderade
varden
Operativ temperatur Under 18 °C? 20-23 °C?
varaktigt over 24 °C3
kortvarigt over 26 °C* -

Skillnad i operativ temperatur matt

vertikalt 1,1 m och 0,1 m dver golv - ej over 3 °C

Stralningstemperaturskillnad

Fonster - motsatt vagg - ej 6ver 10 °C

Tak - golv - ej éver 5 °C
Luftens medelhastighet - ej 6ver 0,15 m/s®
Yttemperatur, golv Under 16 °C°® 20-26 °C

1 For kansliga grupper, 20 °C

2 For kansliga grupper, 22-24 °C

3 Under sommaren, hogst 26 °C

4 Under sommaren, hogst 28 °C

5 Vid inomhustemperatur 6ver 24 °C kan hoégre lufthastigheter accepteras
6 For kansliga grupper, 18 °C



Vi hanvisar vidare till Socialstyrelsens handbok med samma namn som &ven denna gar att
skaffa via Socialstyrelsens hemsida. | denna skrift beskrivs bland annat olika begrepp, lagkrav
och standarder och utredningsstrategier.

Upplevelse av temperatur och drag

Nar en person klagar pa drag beror det inte alltid pa for hoga lufthastigheter, utan har istallet
att gora med stralningsdrag, det vill saga forhallandet nar den varmare manniskan avger
varme genom stralning mot kallare ytor som till exempel daligt isolerade yttervaggar, fonster
och balkongdérrar. Detta forhallande kan séledes vara anledningen att fonster kan paverka
kanslan av drag i en byggnad:

e Den svalare fonsterytan "stralar kyla” mot manniskor i narheten (skillnad i
stralningstemperatur pa fonsterytan respektive manniskans hud) vilket upplevs som
drag (stralningsdrag) om temperaturskillnaden ar for stor

e Kall luft kan tranga in genom springor och otatheter och orsaka direkt drag (varierar
kraftigt med véader och vind)

e Om luftens temperatur utefter inre fonsterytan ar tillrackligt 1ag uppstar en
nedatgaende luftstrom, ett kallras, som ibland blir stort nog for att upplevas som
drag. En radiator placerad under fonstret skapar en motverkande luftrorelse av
varmluft, en varmluftsplym, vilket foérhindrar att drag uppstar intill fénster

e Olampliga fonsterplaceringar och fonsterformer samt olyckliga placeringar av
fonsterbank och maobler kan ge effekten kallras eftersom den hindrar att
varmluftsplymen bildas.

Olampliga fonsterbankar och moéblering kan leda till kallras

Fonsterbankarnas uppgifter ar att tdcka av brdstningskronets insida , att skydda mot
kondens- och nederbdrdsvatten fran fonstret samt att i atskilliga fall aven utgora
uppstallningsplats féor blommor m m.

Fonsterbankarna bor utformas sa att de inte skarmar av den fran radiatorerna uppstigande
varmluften fr&n den kalluft, som faller nedat utefter fonstret, utan s att luftmassorna blandas
effektivt innan de gar ut i rummet. Dessutom &ar det av vikt att radiatorerna ges samma bredd
som fonstret och att deras 6verkant placeras nara fonsterbanken sa att varmluftens héga
utgangshastighet vid radiatorn inte hinner dampas for mycket innan varmluften nar
kalluftsstrommen.

RISK

Tatning av fonster i hus som saknar mekanisk ventilation kan resultera i en férsamring
av luftomsattningen och oka risken for fukt- och mogelskador. Vid all tdtning och
tillaggsisolering bér man forsakra sig om att byggnaden har en god allmanventilation. Se
vidare risker kring placering av ventilationsdon i kapitlet om ventilation.
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