CJENERGIKOMPETENS

Termisk komfort

Detta ar en kort introduktion till amnet "Termisk komfort” avsedd att ge en inblick i problematiken och

vilka mojligheter som finns. Nar vi planerar att bygga oss ett hus ar avsikten att det fardiga huset ska skydda oss mot
klimatet. Yttervaggar, tak och bottenplatta utgoér husets klimatskarm.Innanfor klimatskéarmen, det vill sdga inne i huset
vill vi ha méjlighet att skapa det klimat som béast passar oss och vara dgodelar. Vi vill med andra ord ha en

viss termisk komfort. N&r vi laser ordet komfort tanker de flesta oss pa bekvamlighet, vilket férvisso ar en av ordets
betydelser. Komfort kan ocksa betyda hemtrevnad, valbehag, vélbefinnande och sa vidare. Med termisk komfort menas i
det h&r sammanhanget att den byggnad som vi arbetar i, besoker eller bor i ska erbjuda ett klimat inomhus som inte
medfér obehag for oss. Vi bor i ett land som storre delen av aret har lagre utomhustemperatur &n den som vi énskar att
vistas i. Av den anledningen maste husen varmas upp och tillféras ventilationsluft pa s&ddant satt att vi tycker att det ar
behagligt att vistas inomhus. For att sékerstélla att den tankta byggnaden verkligen erbjuder den termiska komfort som
vi 6nskar ar mycket viktigt att man redan pa ett tidigt stadium av projekteringsarbetet beslutar om vilka gransvarden som
ska vara riktmarken. Med hjalp av berakningar kan man undersoka hur konstruktionen kommer att fungera. Racker inte
berakningar finns alltid mojligheter att prova modeller i full skala eller i delskala. Det ar besvarligt att &tgarda misstag i
senare skede.

Matbara parametrar

Métbara parametrar som beskriver den termiska komforten ar operativ temperatur, stralningsasymmetri, lufttemperatur,
lufthastighet och golvets yttemperatur. Operativa temperaturen kan sdgas vara en sammanfattning av hur samtliga
parametrar paverkar en individ i en viss punkt i rummet. En mycket stor del av varmetransporten i var omgivning sker
genom strélning; Sitter vi med ryggen riktad mot en Kall yta till exempel mot ett fonster kommer vi att stréla ut varme fran
ryggen till fonstret. Ryggen blir kall och det kdnns som om "det drar om ryggen”. Luftens temperatur inomhus ar den
parameter som de flesta av oss forst tanker pa néar vi vill skapa termisk komfort. Numera ar det mer eller mindre en
sjalvklarhet for de flesta manniskorna i vart land att man inte gar omkring med skorna pa inomhus. Detta staller krav pa
att golvets yttemperatur inte &r for 1ag for i annat fall fryser vi om fotterna.

Begréansningar

Kan vi ha samma termiska komfort éverallt eller finns det begransningar? Ja, det gor det finns begransningar; For att
inte byggnadskonstruktionen och dess installationer ska bli onddigt dyrbara kan man vid projekteringen bestamma inom
vilken del av rummet som den 6nskade termiska komforten ska kunna upplevas. Omradet kallas vistelsezonen och dess
grans brukar séttas till 0,5 meter eller 0,6 meter fran yttervaggen. | vertikalled satts den vanligtvis till 1,8 meter 6ver
golvet. Vid vissa typer av fonster och glaspartier maste vistelsezonens grans flyttas langre in i rummet, till exempel

1 meter fran yttervaggen. Anledningen till detta &r att varmeférlusterna frdn manniskokroppen till byggnadsdelarna blir
s& stora att den 6nskade termiska komforten inte kan uppnas pa narmare avstand. Nar vistelsezonens granser har
bestamts kan byggnadskonstruktionen och installationerna vid projekteringen, utformas sa att den termiska komforten
blir som man 6nskat inom vistelsezonen. Det forutsatts att den termiska komforten kan upplevas &@ven vid den lagsta
utetemperatur som huset ar konstruerat for.

Internationella rekommendationer

| den internationella standarden ISO 7730 Moderate thermal environments ges rekommendationer fér termiskt
inneklimat vintertid respektive sommartid. Rekommendationerna som aterges nedan avser ett rum under vintertid dar
stillasittande latt arbete utfors och det beddoms att 80 % av personerna accepterar inneklimatet.

e Den operativa temperaturen ska vara 22 °C + 2 °C.

e Den vertikala temperaturskillnaden mellan 0.1 meter och 1.1 meter 6ver golvet (motsvarar
ankel - respektive huvudhojd) ska vara mindre an 3 °C.

e Golvets yttemperatur ska normalt vara inom intervallet 19 °C till 26 °C. Golvvarmesystem far
konstrueras for yttemperaturen 29 °C. (I Boverkets byggregler anges dock i radstexten att
golvets yttemperatur far vara lagst 16 °C och hogst 27 °C).

e Lufthastigheten ska vara lagre &n som anges i en tabell dar lufttemperatur och relativ
luftfuktighet (RF) vags in i rekommendationen. Till exempel anges att vid 20 °C lufttemperatur
och 20 % RF att lufthastigheten inte far vara hogre 0.16 m/s. Motsvarande varde vid 40 % RF
anges till 0.13 m/s. (I Boverkets byggregler anges dock i radstexten att "-lufthastigheten i ett
rums vistelsezon inte berdknas éverstiga 0,15 m/s.).

e Skillnaden i stralningstemperatur (stralningsasymetri) fran fonster och andra kalla ytor ska
vara mindre an 10 °C da vistelsezonens grans ligger pa avstandet 0.6 meter fran yttervagg

e Skillnaden i stralningstemperatur (stralningsasymetri) fran fonster och andra varma ytor ska
vara mindre &n 5 °C da vistelsezonens grans ligger pa avstandet 0.6 meter fran yttervaggen.

e Den relativa luftfuktigheten ska vara inom intervallet 30 % till 70 %.



