CJENERGIKOMPETENS

Ventilation

Inomhusluften tillfors hela tiden partiklar, gaser och vattenanga fran manniskor, material och
maskiner. Utandningsluft och duschande ar stora kéllor till fukt i inomhusluft. Ventileras
denna inte bort far man kondens, forst pa kalla ytor som fonster, kallvattenledningar och
sedan kanske till och med p& vaggar och mdbler. Lds mer om fukt i Fakta om fukt och Boende
och fukt.

Det behdvs alltsa en effektiv ventilation for att kunna spada ut fororeningar och féra bort den
fororenade/anvanda luften fran byggnaden och tillféra sa ren luft som majligt. | vissa fall
(pollen mm) behdvs aven den inkommande uteluften renas innan den tillférs luften inomhus.

Ur husets synvinkel och med hansyn till risken for fuktskador ar valet av ventilationssystem
av stor betydelse. Langvarigt hog luftfuktighet inomhus kan gora att det bérjar mogla pa ytor
och inredning och att fonster och konstruktioner bade far ytliga och inre skador av mégel och
rota. Det ar speciellt viktigt att ventilationen ar tillracklig i sovrum. Ventilationssystemet ska
fungera sa att det blir ett svagt invandigt undertryck, for att inte riskera att fukt letar sig via
luften ut i vaggar, fonster och upp genom vindsbjalklag och pa vinden orsakar kondens och
risk for mogel- och rotskador.

REGLER

| Boverkets Byggregler star att rum ska ha kontinuerlig luftvaxling di de anvands. Uteluftsflédet ska vara lagst 0,35 |
per m2 golvarea. Det star vidare olika exempel pa att t ex bostaders sovrum bor ha ett minsta tilluftsfléde pa 4 | per
sekund och sovplats. Nar det galler franluftsflodet bor man i kok respektive badrum ha ett minsta flode pa 10 I/s.

Det totala utbytet av luft genom en byggnad bestams delvis av den luft som avsiktligt tillfors
via tilluftsventiler. Det tillkommer dessutom vad som kallas ofrivillig ventilation genom
vadring, 6ppning av dorrar, fonster och genomlackning i otatheter. Ofrivillig ventilation beror
pa hur stora otatheter det finns i byggnadsskalet samt vilka drivkrafter som paverkar huset.
Storleken pa dessa drivkrafter beror pa skillnader i temperaturer, den fria hdjden i huset samt
vindbelastning. Tatare hus ger som resultat en lagre ofrivillig luftvéxling. Hus med god
lufttathet maste darfor alltid ha en val genomtankt till- och franluftsférsérjning genom
ventiler.

Olika ventilationsprinciper

Idag talar man ofta om sjalvdragsventilation, olika typer av mekanisk ventilation och hybrid
ventilation. Mekanisk ventilation arbetar med relativt héga tryckfall, vilket kraver mekaniskt
arbete i alla lagen, darav namnet. Man skiljer pa F - franluft enbart, FT - till- och franluft, FTX
- till- och franluft med varmeatervinning.

Sjalvdragsventilation

I aldre hus erhdlls en naturlig sjalvdragsventilation genom att luft strommade in som tilluft via
otatheter, speciellt runt fonster och franluft och evakuerades genom skorstenen.
Sjalvdragsventilation ar saledes ventilation utan flaktar och bygger pa principen att
luftrorelser skapas (skorstenseffekten) da varm luft strommar fran husets lagre delar via
uppvarmda kanaler till uteluften i husets 6vre delar. Skorstensverkan okar ju fler vaningsplan
luften strommar igenom.
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Sjalvdragssystemets drivkrafter varierar med uteklimatet och vindens variationer. Under en
kall och blasig dag skapas bra drivkrafter och luftomsattningen blir stor med risk for drag,
sarskilt i ett hus med flera vaningar. Ett enplanshus med god lufttathet har under sommaren
daremot obefintligt med ventilation. | ett sddant hus maste man fonstervadra sommartid for
att fa tillracklig luftomsattning.

Nufortiden ar det inte ar sjalvklart att det finns varma genomgéende kanaler (ger
skorstenseffekt) i hus dar ventilationen ska ske via sjalvdrag. Tillaggsisolerar man fasader
och/eller byter fonster 0kar oftast hela husets tathet och minskar tilluften. For att sdkerstalla
god ventilation i sjalvdragsventilerade byggnader bér man minst komplettera systemet med
tilluftsintag i sov- och vardagsrum samt franluftsflaktar i kok och vatrum.

For mycket fonstervadring ar en nackdel eftersom det &r svart att stanga ute bullrig utemiljo.
Det ar vidare svart att filtrera tilluft via filter i ett hus med sjalvdrag eftersom det blir stora
tryckfall 6ver dessa. Vidare kan man inte varmeatervinna franluften eftersom det ar svart att
fa franluften genom en varmevaxlare utan mekanisk hjalp. En fordel med
sjalvdragsventilation ar naturligtvis att det inte kraver nagon energi for sin drift och att det
inte alstras nagot buller.

Franluftsventilation

I frAnluftsventilerade hus sugs luften ut av en franluftsflakt (t ex med placering pa vinden
eller pa taket). Tilluften sker via ventiler i yttervaggar och fonster. Franluften sugs ut i kok
och vatrum och eventuellt aven via don i garderobs- och forradsrum.

Franluftsflakten gar kontinuerligt och sakerstaller darigenom luftvaxlingen. Trots detta kan
franluftsventilerade byggnader ha en alltfor l1dg omsattning om flakten ar felinstalld eller for
svag eller om tilluften ar otillracklig. Det finns kanske inte tillrackligt med tilluftsdon, de kan
vara stangda, felaktigt placerade eller igensatta. Det kan ocksa vara svart att sakerstalla att
tilluften tillférs pa de mest lampliga stallena.

I ett franluftsventilerat hus kan man atervinna varme fran franluften. Man har mojlighet att
filtrera tilluften eftersom flaktarna kan skapa ett tillrackligt stort sug over filtren. Nackdelar
med systemet ar att det kraver elektrisk energi och ger ibland stérande buller fran flaktar och
don.

Hybridventilation

Hybridventilation kallas en blandning av sjalvdragsventilation och mekanisk franluft. Da
sjalvdragsventilationen ar otillrackligt stottas den upp av mekaniska flaktar sa att en bestamd
ventilationsgrad hela tiden erhélls. Denna typ av ventilationssystem kan vara lamplig i t ex
klassrum dar man ofta har ett varmedéverskott och litet behov av varmeatervinning. Det ar
dock mycket mer komplicerat att reglera &n andra system.

Mekaniskt fran- och tilluftsventilation

Med en kombination av frdn- och tilluftsflaktar kan man balansera ventilationen s& att
luftflddena in och ut ur byggnaden blir lika stora. Varken ett undertryck eller 6évertryck
behover skapas. | praktiken stravar man dock efter ett visst undertryck i byggnaden.

Mekanisk fran- och tilluft fungerar sa att man centralt tar in uteluft, forvarmer och filtrerar
denna och férdelar ut luften i tilluftsdon i forsta hand till de rum som har storst behov av "ren
luft” t.ex. sovrum och vardagsrum. Franluftsdonen suger ut den anvanda luften i de mest
fororenade rummen (i framsta hand kok och vatrum). Om systemet ar utrustat med
varmevaxlare (FTX-system) kan man atervinna stérre delen av varmen i franluften innan den
forbrukade luften lamnar byggnaden.



I ett hus med god lufttathet och FTX-system erhalls bast maojlighet till kontroll av
luftstrommarna, flodet och den termiska komforten. Det kravs dock ett kontinuerligt underhall
med byte av filter och kontroll av floden for att effektiviteten i systemet inte ska minska.

RAD

Otillracklig ventilation kan visa sig som

Kondens pa fonsters insida vintertid

Kanslan av instangd "tung” luft

Dalig uppfangning av stekos i koket

Langvarigt kvarstaende kondens pa badrumsspeglar efter bad och dusch

Orsakerna till problemen med ventilationen kan vara brister som

Daligt fungerande sjalvdragsventilation, speciellt sommartid
Stillastaende franluftsflakt

Igensatta filter

Igensatta franluftskanaler

Otillracklig tilluft

RAD

Om nagon av de boende har stora besvar med t.ex. pollenallergi och huset exponeras for mycket pollen, ar mekanisk
till- och franluftsventilation med pollenfiltrering av tilluften basta alternativa ventilationssystemet. Huset ska da aven
ha god lufttathet s& att den ofrivilliga ventilationen kan hallas 1dg. Om huset ligger i en utsatt innerstadsmiljo eller nara
en valtrafikerad vag bor en battre filterklass anvéndas (F7 eller battre).

Placering av tilluftsdon

I hus med sjalvdrag monteras i efterhand ofta spaltventiler i valisolerade fonster. Detta ar ett
utmarkt satt att 6ka tilluften men det ar dock inte det basta ur energisparsynpunkt eftersom
kall luft strommar in utan férvarmning genom stora springor.

Spaltventiler fungerar dock olika bra. For att undvika drag ar det viktigt att luften fran en
spaltventil blandar sig med rumsluften innan den nér vistelsezonen. D& kravs normalt att
donet riktar inkommande luft (snett) uppat mot taket med en tillracklig hastighet. For att
detta i praktiken skall fungera far luftstrommen inte stéras av gardinuppsattningar eller djupa
fonsternischer, vilket ju ar mycket vanligt.

Om spaltventilen har en felaktig, nedatriktad luftstrém, monterad sa att tilluften skickas nedat
over fonsterrutan, far man ett patvingat kallras, och med avstangd radiator eller golvvarme
blir det da otrevligt dragigt framfor fonstret (A&ven om temperaturen mitt i rummet ar
acceptabel).

Principiellt galler samma sak for alla typer av uteluftsdon, det vill sdga att luften bér skickas
(snett) uppéat mot taket och fa en bra inblandning med rumsluften. Sker uppvarmningen med
radiatorer skall uteluftsdonen placeras ovan fonster sa att deras luftstrom samverkar med den
uppatgaende varma luftstrommen fran radiatorn. Detta galler dock endast under forutsattning
att man har mekanisk franluftsventilation.

Har man sjalvdragsventilation och placerar tilluftsdonen dver fonster, finns annars en
uppenbar risk att donet tidvis fungerar som franluftsdon och darigenom slapper ut en massa
overtempererad luft, vilket i sin tur leder till en férhojd energianvandning (till ingen nytta).
Samsta fallet ar d& uteluftsdon i sjalvdragsventilerade byggnader ar placerade pa évre



vaningsplan eller i 14 nar det blaser. Vid sjalvdragsventilation bér darfor uteluftsdonen inte
placeras ovan fonster och radiator.

Har man vattenburen varme och tilluftsdon integrerat med radiatorn s att tilluften forvarms
innan den slapps ut i rummet, finns det en risk att radiatorn fryser sbnder om det ar kallt ute
och vatskeflodet genom radiatorn av ndgon anledning stangs av (pumpen stannar eller
termostatventilen stanger helt). Principen har visat sig ha den nackdelen att nar hus och
fonster ar valisolerade, stangs radiatorn av nar man vistas i rummet. Luften kommer da
ouppvarmd in i rummet och kan ge golvdrag.

Det basta och mest energieffektiva sattet att tillfora uteluft ar via ett flaktstyrt till- och
franluftssystem, dar man med hjalp av en varmevaxlare (och eventuellt ett
eftervarmningsbatteri) kan forvarma tilluften. Detta ar dock av olika skal inte alltid mojligt att
gora.

RISK

Om manniskan i rummet tycker att det drar fran ventiler, blir ofta foljden att de stanger eller tapper till donen.
Uteluftsdon som tappts till oppnas sallan igen, inte ens p4 sommaren. Féljden blir att ventilationen i rummet och
lokalen blir samre.

RAD

I princip ska alla uteluftsdon placeras sa att luften strommar snett upp mot taket och ut i rummet. Har man
franluftsventilation placeras donet/ventilen éver fonster, helst da 6ver en radiator/varmeelement. Har man
sjalvdragsventilation placeras inte don over fonster eller radiator.
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